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OPINION

‘Alcocaina’: ¢guna nueva droga?

ANA BELEN SEVILLANO PEREZ TERAPEUTA DEL PROGRAMA ALTER. FUNDACION ALDABA-PROYECTO HOMBRE

La autora expone las
consecuencias que para los
menores tiene el consumo de
drogas. Es necesario —explica—
regular el acceso de los jévenes
al alcohol, tanto por sus efectos
como por la mayor probabilidad
de que este les induzca a la
ingesta de otras sustancias.

N los centros de tratamiento
hemos detectado un aumento sig-
nificativo de los consumidores de
cocaina que también abusan del
alcohol. Esta mezcla de cocaina y alcohol
produce efectos distintos del consumeo de
las sustancias por separado. Dichos efec-
tos son una mayor sensacion de control
sobre el consumo, percepcion de proble-
ma respecto al abuso de cocaina, pero no
del alcohol, aumento de la cantidad con-
sumida para obtener los mismos efectos,
es decir, mayor tolerancia a las sustancias,
incremento de la probabilidad de que sur-
jan conductas antisociales, mayor niime-
ro de consecuencias no deseadas en el
ambito laboral (absentismo, despido), social
(peleas) o familiar (separacion).
Segin las niltimas investiga-
ciones cientificas, la asociacién
del alcohol ¥ cocaina produce un
metabolito denominado cocaeti-
leno gue incrementa los efectos
de estas sustancias consumidas
por separado. El efecto toxico es
hasta 400 veces mas potente que
el de la cocaina y el riesgo poten-
cial de muerte sibita se incre-
menta de 18 a 25 veces. El co-
caetileno interfiere en los niveles
de dopamina en el sistema ner-
vioso central. Al combinarse con
alcohol eleva las bendorfinas,
induciendo mayores propiedades
reforzantes que la cocaina. Los
pacientes atendidos en urgencias
por consumo de alcohol y cocaina
muestran cuadros clinicos mas
graves: tasa cardiaca y presion
arterial mas elevada, mayor fre-
cuencia de problemas respirato-
rios y mayor severidad del trata-
miento requerido. Los efectos
neurobiolégicos son mas severos

y se han relacionado con déficits cogniti-
vos de memoria, atencién, orientacion y
asimetrias sensoriales.

En Espaiia, la cocaina es hoy la segun-
da droga ilegal de mayor consumo, como
se desprende de la Encuesta Domiciliaria
del 2006. La media de edad a la que comen-
zaron a consumir cocaina los ahora abu-
sadores es de 15,8 anos, Segiin la Encues-
ta Escolar del 2004, 164.000 adolescentes
esnifaron cocaina y 5900 la consumian a
diario. En lo que respecta al alcohol, el
65,5% de los jovenes lo habian consumido
en el iiltimo mes, y el 82%, en el ltimo afio,
segnn las mismas fuentes. La edad media
de inicio en el consumo del alcohol des-
ciende y se sitiia en los 13,7 anos. La inges-
ta de alcohol puede ser la puerta de entra-
da al consumo de otras sustancias. El man-
tenimiento de este consumo agudiza los
efectos de los psicoestimulantes (cocaina)
en el organismo. Ciertamente, buscar una
relacion causa efecto entre el consumo de
alcohol y la dependencia a otras sustan-
cias es reduccionista, pero no podemos
obviar la importancia de regular de algu-
na manera el acceso al alcohol por parte
de los jovenes. A las edades en las que se
inicia el consumo de sustancias hablamos
de menores que aun no han completado su
proceso de maduracion fisica y psicologi-
ca. Esto agrava la situacion v deberia ser
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razdn suficiente para limitar la publicidad
del alcohol.

Las personas que demandan tratamiento
han comenzado, en la mayoria de las oca-
siones, el consumo de sustancias con alco-
hol, tabaco y cannabis. Reconocen que el
alcohol es facil de conseguir, lo cual faci-
1it6 los primeros consumos experimenta-
les. Asimismo, la ‘cultura del vino' en la
que estamos inmersos normaliza el uso
social del alcohol y lo incluye como parte
del ritual de nuestras celebraciones con
escaso analisis sobre el riesgo. En nuestra
sociedad se han visto modificados los esti-
los educativos de la familia, lo cual, en algu-
nas ocasiones, deja desprotegidos a los jove-
nes.

En los Gilltimos afnos, en Espaiia se ha
extendido el modelo anglosajon de consu-
mo, caracterizado por la ingesta durante
el fin de semana de grandes cantidades de
bebidas de alta graduacion con el objetivo
claro de conseguir en poco tiempo la
embriaguez. Es un modelo que promueve
la utilizacion de sustancias de manera com-
pulsiva, con el objeto de evadirse de la
realidad. Este modelo encuentra en la co-
caina una aliada magnifica para mante-
ner el ritmo y ‘reducir’ los efectos depre-
sores del alcohol. A nuestros centros se
acercan personas que solicitan ayuda para
salir adelante cuando notan que el consu-
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mo de cocaina se les ha ido de las manos.
Son, en muchas ocasiones, los jévenes que
se iniciaron en el alcohol con el modelo de
la ‘litrona’ y pasaron al anglosajon, que se
ha ido instaurando en las ultimas épocas.
La adolescencia es un periodo critico
del desarrollo en el que se produce la madu-
racion del sistema nervioso y endocrino.
El consumo de sustancias en esta etapa
podria provocar una respuesta anémala
de diferentes sistemas. Los cambios
neurobiologicos que produce el consumo
de drogas pueden ser especialmente impor-
tantes en este momento alterando las fun-
ciones cognitivas, psicologicas y fisiologi-
cas en la edad adulta. Por todo ello, es nece-
sario regular el acceso de menores y
Jjovenes al consumo de alcohol por las con-
secuencias negativas del inicio del consu-
mo en jovenes respecto al uso adulto del
alcohol y la mayor probabilidad de inicio
en el consumo de otras sustancias tras la
ingesta de alcohol (cannabis, cocaina...).
Es importante educar a los menores y jove-
nes para que sepan tomar decisiones, pero
esto no significa poner a su disposicion el
acceso al alcohol y que sean ellos guienes
decidan. Los adultos tenemos una res-
ponsabilidad en cuanto a la propaganda
que hacemos sobre el uso de estas sustan-
cias. Es fundamental establecer con clari-
dad cuales son los limites y no plantear
razones econdmicas para criticar

legislaciones en este sentido.
Desde hace cinco afios, en Pro-
yecto Hombre hemos detectado este
nuevo perfil de consumidores de
cocaina y por ello disefiamos el Pro-
grama Alter. A este recurso se han
acercado mas de 400 personas. En
el 80% de los casos existe abuso del
alcohol y los consumidores reco-
nocen haber probado la cocaina en
entornos lGdicos en los que estaba
presente el alcohol. Se hace nece-
sario incorporar tratamiento médi-
co junto con el psicolégico para
poder resolver las consecuencias
neurcbiolégicas. Nos encontramos
con usuarios que manifiestan un
mayor grado de violencia, con un
escaso control emocional. Esto ha
hecho necesario incorporar nuevas
herramientas en el trabajo para
poder dar respuesta a la realidad.
No es algo anecdético, pero es posi-
ble encontrar soluciones en nues-

tra ‘cultura del vino’.



