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OPINION

TRIBUNA LIBRE

El silencio, se puede ver

MARIA LUISA POLADURA ARRIBAS

nalgunas ocasiones en nues-
tra vida cotidiana, nos encon-
tramos con personas que

iculan, mueven sus ma-

damos mirdndoles con cierta perpleji-
dad y «alucinados» cémo hablan entre
ellos, pero pocas veces nos paramos un
instante a preguntarmos ¢qué dificulta-
des tenemos como oyentes para estable-
cer una interrelacién con las personas
sordas? ¢Cémo acceden a la informa-
cidn? ¢Como es el mundo sin sonidos?

Tendemos a simplificar la respuesta
a estas preguntas pues todo lo enmar-
camos desde el ambito de la comuni-
cacion verbal, la percepcién de soni-
dos... pero nos cuesta entender que las
personas sordas viven toda una reali-
dad psico-social muy diferente a la que
los oyentes estamos acostumbrados.

Como bien comenta Joan Moyd
Pons en su articulo, la adquisicion del
lenguaje en la pérsona sorda, publica-
do en la revista El Cisne, «el bebé nace
arropado por los sonidos y las pala-
bras; la persona sorda nace extrafiado,
ajeno a todo un mundo de manfestamns
sonorass, (2007)

Desde que semos pequefios-a través de la
estimulacién de todos nuestros sentidos, co-
menzando por la imitacin de gestos y soni-
dos, aprendemos que si dices mami, esta apa-
rece y las palabris comienzan a ser mégicas
(tenemos el referente de un contexto y el ele-
mento sonoro, lo que hace que comprenda-
mos las palabras).

¢Como transmitir esta magia a un nifio
sordo? Esta es la realidad que desde el naci-
miento, comienza a ser parte de su historia.

Segin esto, podemos entender por qué las
personas sordas han reivindicado desde tiem-
pos remotos, la defensa de su identidad, ser
reconoades como comunidad sorda, con su
cultura, costumbres i sohre todo su lengua
natural, la lengua de signos Teoria de Ia iden-
tidad social (Tajfel & Tuner, 1986)

En esta lucha sin tregua se les ha reconoci-
do institucionalmente como comunidad sor-
da, pero mas importante aun ha sido aceptar
que la lengua de signos cumple todas las ca-
racteristicas propias de cualquier sistema lin-
gilistico, como demostrd el lingiiista William
Stokoe (1978 [1960]: 1* ed.r.a) y que incluso
Platén hablaba en su Crétilo.

Esto ha sido un gran avance para la comu-
nidad sorda, pero nosotros, los oyentes no es-
tamos acostumbrados a interactuar teniendo
en cuenta las reglas de la comunicacidén vi-
sual. Los oyentes podemos hablar y escuchar
ala otra persona, mientras hacemos cualquier
otra cosa. Esto es inviable en la comunicacién
con una persona sorda y ante lo desconocido
tendemos a rechazar, mostramos desinterés,
en vez de aceptar que tenemos una limitacién
y reconocer nuestras dificultades para poder
interactuar con estas personas. -

Podemos pensar que todas las dificultades
de la comunicacion se pueden solventar con
un intérprete de lengua de signos, pero écomo
llamar la atencién a un grupo de personas
sordas que hablan entre ellos y no nos prestan
atencién? ¢Cémo introducirnos en una con-
versacion? ¢A quién nos dirigimos, al intér-
prete o realmente al interlocutor? No conoce-
mos muchas de las estrategias de comunica-
cidn visual, que son imprescindibles para una
verdadera interaccién con las persénas sor-
das, pero también debemos tener en cuenta
que mucha de la informacidn, formacion, ma-
teriales escritos, anuncios publicitarios... no
son accesibles y no estin adaptados para este
colectivo.

Segiin el dltimo estudio publicado en di-
ciembre del 2007 por la Revista Consumer
Eroski, las personas sordas son las que menos

adaptaciones tienen en sus ciudades, hacien-
do reférencia a la accesibilidad a su ayunta-
miento, centro de salud, autobis urbano, ser-
vicio de taxi... por falta de intérpretes de len-
gua de signos o bien a la carencia de sistemas
visuales de informacitn.

Pero si profundizamos més en este tema

podemos preguntarnos écudntas personas
sordas nos encontramos en las reuniones de
padres, talleres promovidos por ayuntamien-
tos, escuelas de padres, charas en los
CEAS...? ¢Cufintos materiales escritos, audio-
visuales, guias para la prevencion de drogas...
estan adaptadas a su discapacidad?

Esta es la realidad que vivimos y viven dia a
dia. Podemos decir que son un colectivo vul-
nerable a toda falta de informacién, forma-
cidn y orientacién. ¢Cémo unos padres sordos
pueden educar a su hijo en la prevencién de
drogas? {Como aprender estrategias educati-
vas? ¢Come mejorar la comunicacidn con sus
hijos? Y sobre todo écomo resolver todas sus
dudas, como cualquier padre que oye?

A principios de este afio, nos planteamos la
posibilidad de aprovechar y vincular nuestro
recorrido profesional, a mi experiencia perso-
nal con personas sordas, para realizar un tra-
bajo en beneficio de estas dltimas. De esta
manera, disefiamos y aplicamos un taller de
prevencion familiar del consumo de drogas,
dmg:dcapadmymadres con djswpaudad
auditiva.

Dicha experiencia, posiblemente la prime-
ra en Espafia, entronca directamente con la
apuesta de trabajo que desde el drea de pre-
vencitn de Fundacién Aldaba-Proyecto Hom-
bre se realiza con colectivos minoritarios, des-

* favorecidos y en posible riesgo de exclusitn

social. Durante el desarrollo de esta actividad
pudimos constatar las necesidades de orienta-
cién v formacidn sobre aspectos relacionados
con la educacién de sus hijos y la prevencién
de drogas que tienen las personas sordas. As{
como la gran ausencia de materiales, progra-
mas y medios audiovisuales adaptados a su
discapacidad.

Debemos aceptar que vivimos en un mun-
do rodeado de elementos sonoros, pero hay
otros mundos silenciesos a los que responde-
mos como «ciegoss. Pongamos en marcha es-
trategias para conocer, aceptar, sensibilizar-
nes, ap ¥ er siner 5..;_‘ profesio-
nales e institucionales, para enriquecerncs de
la diversidad, de aquello que no oimos, que es
nada menos, que el silencio.
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