LA DROGA

Las drogas han existido siempre y su uso ha formado
parte de la historia de la humanidad, de sus culturas,
ritos y fiestas. Sin embargo, lejos de instalarse de
forma fija y permanente, las drogas y su consumo
se configuran como un fenémeno dinamico,
cambiante, con multiples dimensiones y sujeto a
importantes variaciones en las formas y en las
motivaciones de uso.

Asi, las drogas se han utilizado y se utilizan con
distintos fines: terapéuticos, desinhibidores,
estimuladores del rendimiento intelectual y fisico,
tranquilizantes etc. Existen también drogas asociadas
a culturas determinadas, por ejemplo el alcohol en
la cultura mediterrdnea, el hachis en el Norte de
Africa o la coca en paises andinos.

Desde otros puntos de vista, cuestiones tales como,
la percepcion social del riesgo de consumo, el nivel
de tolerancia, la oferta y la demanda, la legalizacion
o liberalizaciéon del consumo etc., han sufrido
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variaciones historicas importantes, pendulares, que g
han condicionado y conformado el imaginario social §
en cada época y en cada cultura. 4;3

o
En la actualidad, el uso de drogas y los problemas it A
derivados se han incrementado en todo el mundo. %@d'
En la segunda mitad del siglo XX comenzaron 9%

a dispararse las alarmas sociales, debido al \Sf
aumento, extension y diversificacion de las
sustancias empleadas y a las implicaciones
sanitarias y sociales derivadas del abuso. En
muchos paises es un problema sanitario de primer
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orden y amenaza la salud y el bienestar de cientos 2

de personas y familias de todas las edades y
condiciones. En Espaiia, en la actualidad, el uso &
de drogas esta muy vinculado a la cultura del !
ocio y la diversion, a diferencia de lo que sucedia &
en los afios 80, en los que el consumo,
fundamentalmente de heroina, estaba asociado a la
marginalidad y a la delincuencia.

Hoy, més que nunca las drogas forman parte de
nuestra vida y sobre todo de la vida de los
adolescentes y jovenes. Hoy maés que nunca
adolescentes, jovenes y adultos, todos, debemos
informarnos y ajustar nuestro sentido critico para

oherentes frente a las drogas y su
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LA EXPOSICION

.Droga? jmejor Sin! ofrece la posibilidad de realizar un recorrido

interesante y clarificador sobre aspectos relacionados con las
drogas, las drogodependencias y la prevencion. El sumario del
primer panel nos sitia su contenido.

La exposicion comienza con una pregunta: ;Desde cuando
y en qué contextos se consumen drogas? La respuesta mas
acertada es probablemente “desde siempre”; sin embargo, “el
uso masivo y compulsivo es un fenomeno reciente”.

Ispecial importancia tienen también los paneles dedicados a la

clarificacion de conceptos basicos y 1 conocimiento de algunos
tipos de drogas y sus efectos. Su atenta lectura nos va a permitir
entender adecuadamente los distintos contenidos que se abordan.

Diversidad de cuestiones se plantean a medida que nos adentramos en este
recorrido. /jPor qué unas personas se drogan y otras no? ;Se puede
prevenir el consumo de drogas? ;Se puede salir de la droga?... Los
llamados “factores de riesgo y proteccion” nos ayudan a clarificar estas
cuestiones que, a su vez nos sitian en el nicleo fundamental de la
problematica.

Se abordan también los recursos de atencion a los drogodependientes.
Son multiples y diversos en funcion de los objetivos que se persigan y el
nivel de exigencia que se establezca en el tratamiento.

.Proyecto Hombre es una solucion? Proyecto Hombre se ofrece como un
recurso valido, de largo recorrido y experiencia en la rehabilitacion, reinsercion
y prevencion de drogodependencias. Su mensaje es claro: jde las drogas
se puede salir! Y lo demuestra afio tras afio con sus resultados terapéuticos.
La exposicion presenta datos sobre su funcionamiento, filosofia e idiosincrasia.
Y nos describe con detalle su estructura y los programas que desarrolla.
Especial atencion merecen los programas de prevencion para familias y
jovenes.

Consumir drogas es siempre un riesgo, que puede variar segun el tipo de
sustancia, la manera de consumirla y la vulnerabilidad personal. A través
de esta exposicion y en tono util y riguroso, te acercamos la realidad de las
drogas y su consumo para enriquecer tu vision y planteamientos ante
posibles situaciones de riesgo.
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Fundacién Aldaba es una entidad privada, benéfico social y sin animo
de lucro. Nace en 1995 con la intencion de poner en marcha Proyecto
Hombre en Valladolid y constituirse en su soporte juridico. Desde
entonces vela por el cumplimiento de los objetivos fundacionales y
asesora a Proyecto Hombre en su crecimiento y gestion.

Proyecto Hombre en Valladolid es un método educativo y terapéutico
que trabaja fundamentalmente en el ambito de las drogodependencias.
A través de sus distintos programas y servicios de la prevencion,
rehabilitacion y reinsercion de drogodependientes, ofrece a sus
destinatarios, adolescentes, jovenes y adultos, la posibilidad de vivir en
libertad, autonomia y responsabilidad, sin dependencias de sustancias
adictivas.
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