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Los R.ostros en Proyecto Homere

Hablar de rostros en Proyecto, es una magnifica oportunidad para tejer nuestra
historia y, gracias a ellos, poner de manifiesto los logros alcanzados. Por encima de
todo, pensar en Proyecto es evocar familias, drogodependientes, voluntarios,
terapeutas, patronos, colaboradores... personas con nombres y apellidos, Unicas e
irrepetibles, que un dia se acercaron a Proyecto Hombre y dejaron su impronta. Los
testimonios de todas y cada una de ellas constituyen nuestra mayor riqueza, un
mosaico rico y variado de experiencias, de comportamientos, renuncias, sufrimientos,
luchas... y por supuesto de generosidad y entrega.

Y Aunque en otros boletines nunca han faltado nombres y rostros a entrevistar,
queremos abrir una secciodn especifica con este epigrafe 'Los Rostros en Proyecto
Hombre'.

Cierto que las razones que nos conducen a acercarnos a Proyecto Hombre son, sin
duda, muy diferentes. Pero, hay algo fundamental que compartimos: nuestra vision
del hombre, de la vida, de la naturaleza humana, una vision antropolégica constructiva
y liberadora que alberga sentimientos positivos, deseos de autorrealizacion, socializacion
y maduracion. Sdélo es necesario que la persona se sienta suficientemente aceptada
y comprendida, funcione de forma libre y tenga capacidad para tomar decisiones.
Desde ahi se configuran rostros con auténtica personalidad.

Estoy segura que nuestros "rostros" han experimentado, en alguin momento de
nuestra relaciéon en Proyecto Hombre, un encuentro profundo con el OTRO, un
encuentro trascendente, espiritual, que le ha convulsionado internamente, de alguna
manera, no sé...

Hace poco, un buen amigo me decia que la espiritualidad es lo que ALIENTA LA
VIDA, lo que infunde animo y da vigor. Esta es la esencia de nuestro programa; la
capacidad de transformar y alentar vidas desde la aceptacion incondicional del otro
y desde una vocacion permanente de encuentro.

Comenzabamos hablando de personas, historias y huellas y hemos puesto de

manifiesto por qué y cémo lo entendemos en Proyecto Hombre. Un Proyecto que

sin "rostros" seria una entelequia, una quimera, pero que en Fundacion Aldaba es

una realidad que supera cualquier ficcion. Nos encargaremos de que esto siga siendo
asi por mucho tiempo. Gracias a todos.

M? Paz de la Puente Martin

Directora

Fundacion Aldaba - Proyecto Hombre
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INICIO DEL CURSO PARA LOS
VOLUNTARIOS

El sabado 26 de septiembre se inicio,
con una sesion de formacion y
encuentro, el Curso de Voluntariado,
al que aisitieron 20 voluntarios.

Este encuentro ha servido para
reunirnos de nuevo, encontrarnos
tras el verano, saber de nuestras
peripecias estivales y comenzar, un
curso mas, las sesiones formativas
que se mantienen, de manera
periddica, durante todo el afo.

LA TRASCENDENCIA
Y LOS VALORES EN
PROYECTO HOMBRE

El equipo técnico de Proyecto
Hombre inicié el pasado 25 de
septiembre el primero de una serie
de seminarios formativos, tedricos y
vivenciales sobre la trascendencia y
los valores de Proyecto Hombre.

El Doctor Miguel Boronat, psiquiatra
humanista del Hospital Doctor
Villacian de Valladolid, es el
encargado de coordinar estas
sesiones. Agradecemos su
colaboracién e implicacion en este
proyecto.

Miguel Boronat y M2 Paz de la Puente
durante el primer seminario.

SUBVENCION DE CAJA CiRCULO

Caja Circulo ha aportado 4.000,00 €
para el 'Programa de Prevencion de
Drogodependencias para Menores y
Jévenes Inmigrantes' .

El objetivo de este programa es
prevenir el consumo de drogas en
poblacién infanto-juvenil inmigrante
a través del desarrollo de proyectos,
en las diferentes entidades que
trabajan con este grupo de poblacion.



iniciamos esta seccion de 'Los Rostros en
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Un poco de historia...

Gestacion

Pudiera afirmarse que el nacimiento de
Proyecto Hombre en Valladolid fue de
alguna forma no-deseado. Sin embargo,
hace quince afnos, la inquietud solidaria de
un grupo de instituciones religiosas de
CONFER (Conferencia Espafiola de
Religiosos), hizo suyo el reto de ofrecer un
nuevo servicio de atencion a
drogodependientes en Valladolid.

El reto tenia dos vertientes: por un lado, la
accion conjunta de familias religiosas, que
nunca habian trabajado juntas, a la hora
de poner en marcha una tarea que mirase
a personas necesitadas, "apaleadas" en
las orillas del camino: Algo original,
evangeélico y pedido por la inquietud de los
religiosos. Es cierto que tenian experiencia
de obras educativas realizadas por varias
congregaciones religiosas, pero en el
campo social-asistencial no habia
antecedentes; seria imprescindible la
presencia de seglares, profesionales en la
materia, y, en cada momento, armonizar
criterios o estilos bien dispares.

La otra vertiente la ofrecian las instituciones
sociales administrativas, que inicialmente
consideraban que en la region estaba
suficientemente atendida tal necesidad,
desde ciudades proximas. Las necesidades
de trabajo en drogadiccion eran claras y
las posibilidades de realizacién tenian serios
fundamentos, que ciertamente vendrian
cargados de sorpresas. Cierta ingenuidad,
buena dosis de sensatez y bastante
esperanza nos hicieron caminar por
despachos y oficinas hasta que el BOCYL
publicara el reconocimiento de nuestra
Fundacion Aldaba, para el tratamiento y
rehabilitacion de drogodependientes,
en mayo-junio de 1997.
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En la fotografia superior, de izq. a dcha.: Marin Lozano, Tomas Marcos, David
Alvarez (Secretario), Juan Fco. Serrano (Presidente) y M2 Paz de la Puente

(Directora).

En la fotografia superior, de la derecha: Manuel Gonzalez (Vicepresidente), Antonio

Garcia, José M. Gonzélez y Jaime Gémez.

Y en la fotografia de la derecha: Hilario Provecho, Francisco Fernandez y Juan

Ortiz

Los primeros pasos

Seis Congregaciones religiosas de varones
asumieron el proyecto y se comprometieron
a poner en marcha una Fundacién, que
amparase el Programa de Proyecto
Hombre en Valladolid, coordinado desde
la misma agrupacién de religiosos. Se
adhirieron desde los comienzos como
colaboradoras (tanto en lo econdmico como
voluntariado) otras tantas y doble de
mujeres, al igual que seglares y familiares
de los internos.

Fundacion Aldaba se constituy6é ante
notario el 19 de septiembre de 1995. Su
mismo nombre habla de la necesidad de
pedir apoyos sin medida. En junio de 1996
adquirio el edificio en c/ Linares, 15. La
localizacion en la Rondilla significaba otro
reto: vivir como unos vecinos mas del
barrio, de quienes recibimos siempre cordial
acogida, respeto y respaldo.

Patronato y Programa

Proyecto Hombre en Valladolid mantiene
su identidad con notas peculiares y
diferentes a otros Centros de la Asociacion:
Distingue claramente la entidad y funciona-
miento del Patronato o Fundacién y la
Direccion del Programa.

El Patronato, formado por religiosos (14)
elige al presidente, entre sus vocales; en
los trienios sucesivos han sido de distintas
congregaciones (3 hasta el momento). La
Directora es nombrada por el Patronato
(M2 Paz de la Puente) y permanece desde
el comienzo.

Manuel
Gonzalez
de la Fuente

Dominico
Presidente del
aho 2.001 al 2003

En el dinamismo cotidiano se mantiene
una relacion fluida de responsabilidades
y servicios. La Fundacién pervive para
realizar actividades de tipo asistencial a
través de Proyecto Hombre; su trabajo
especializado exige gran coordinacién entre
los equipos y plena dedicacién, que en
todo momento ha de ser retribuidas con
decoro.

Fondo y forma

La Fundaciéon Aldaba mantiene tres
caracteristicas: A-politica, a-confesional y
sin animo de lucro. Estan orientados a
conseguir sus objetivos con calidad y
eficacia; el respeto a la persona es maximo,
para ayudarle con esmero al desarrollo de
sus cualidades y valores dentro de un
marco de progresiva responsabilidad e
integracion social.

La calidad de los tratamientos es costosa;
exige la busqueda continua de recursos y
apoyos humanos y econémicos, en todas
direcciones: desde el Patronato e
instituciones publicas y privadas hasta las
familias de los propios asistidos.

Merece una palabra especial de gratitud y
reconocimiento el grupo de voluntarios,
andnimos, responsables, seglares y
religiosos, mujeres y hombres que
constantemente acompafan con su vida
y presencia, auténtico amor y desinterés
la evolucion personal de los residentes.




 en Proyecto Hombre' conociendo un poco mas a Fundacion Aldaba, sustento y soporte

lolid.

tes de esta Entidad, Antonio Garcia, Manolo Gonzalez y Juan Francisco Serrano, son
'o Hombre' que nos acercaran un poco mas la realidad y vida de Fundacion Aldaba -
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Antonio
Garcia
Martinez

Salesiano
Presidente del
afo 1.995 al 2001

Boletin Aldaba.- ;Por qué seis
Instituciones Religiosas deciden unirse
en 1995 para poner en marcha Proyecto
Hombre en Valladolid?

Antonio Garcia.- La espléndida resena
de Manuel de la Fuente en este Boletin
incluye la respuesta a la pregunta que
me haces.

En CONFER hay muchas mas
Instituciones Religiosas pero sélo seis
se han comprometido a constituirse en
Fundacion: Capuchinos, Carmelitas del
Henar, Clérigos de San Viator,
Dominicos, Lasalianos y Salesianos.
Afnos mas tarde se incorporaron los PP.
Agustinos Filipinos.

El compromiso social de las propias
Instituciones es el por qué de la decision.

B.A.- ; Como fuiste designado presidente
de la Fundacion?

A.G.- Por casualidad, pues apenas nos
conociamos ya que la eleccion se produjo
en la segunda reunién de la Fundacion...
Yo acababa de ser destinado a Valladolid.
Tal vez porque no dije que no, o por la
credibilidad que la Congregacion
Salesiana tiene entre las demas
Instituciones.

B.A.- ;Cual fue lo mas dificil en el inicio?
¢,Cual fue el mayor logro?.

A.G.- Decidirse a comprar la sede de
Proyecto Hombre cuando en realidad no
teniamos dinero...

Otra dificultad fue la confeccién del
equipo humano de educadores y los
numerosos tramites burocraticos de
autorizaciones y permisos para iniciar la
actividad.

El mayor logro, el haber podido superar
todas estas dificultades y el haber puesto
en marcha un Proyecto Hombre con las
caracteristicas propias y las
singularidades y variaciones que hemos
considerado necesario introducir.

B.A.- ;Como te has sentido en estos
anos como Presidente?.

A.G.- Como uno mas; siempre sumando,
animando, trabajando. Y satisfecho de
la oportunidad de poder ayudar a
personas necesitadas. Me he sentido
muy feliz.

Juan Fco.
Serrano
Martin

Clérigo de
San Viator
Actual Presidente

Boletin Aldaba.- ;Qué papel juega la
Fundacién Aldaba en la sociedad
actual?

Juan Fco. Serrano.- La pregunta es
demasiado ambiciosa. Yo prefiero
enmarcarla en la sociedad de Valladolid
y provincias limitrofes.

Fundacion Aldaba nacié como respuesta
eclesial a una necesidad concreta:
prevenir y dar una solucién a personas
con problema de drogadiccion en
Valladolid.

En nuestra sociedad actual, el problema
sigue existiendo y afectando con dureza
especialmente a los mas débiles.

Proyecto Hombre se ha consolidado en
Valladolid y presta un servicio excelente
a la sociedad, tanto en el ambito de la
prevencion como en el de la
"rehabilitacion”, sin distincion de
creencias o procedencias.

Por eso Fundacion Aldaba sigue dando
su apoyo al buen funcionamiento de
Proyecto Hombre desde la base o desde
la sombra, como se quiera ver.

B.A.- ;Pueden incorporarse nuevas
entidades y/o particulares a la Fundacion
como patronos?

JF.S.- Otras entidades podrian
integrarse y serian bienvenidas en la
Fundacién como Patronos, siempre que,
como es légico, estén de acuerdo con
los Estatutos de Fundacion Aldaba y
sean admitidos por los actuales
Patronos. La integracion de un particular
seria en principio mas problematica por
la estructura de la Fundacion.

B.A.- ;Cual es el futuro de Fundacion
Aldaba?.

JF.S.- El futuro siempre es impredecible.
Tenemos demasiados ejemplos de
errores de prevision en todos los ambitos
de la vida. Pero dentro de las
coordenadas actuales de formas de
vida y de falta de valores sanos en los
"iconos de la sociedad", me temo que
el problema de personas esclavizadas
por la droga seguira existiendo bastante
tiempo.

Mientras tengamos fuerzas, ahi estara
Fundacion Aldaba para echar una mano.

onvocatorias

Escuela de Otoiio del Voluntariado

El 23, 24 y 25 de octubre se celebrara
en San Lorenzo de El Escorial la Escuela
de Otofio del Voluntariado que convoca
la Asociacion Proyecto Hombre.

Los voluntarios de los 26 centros de
Proyecto Hombre en Espafia que
acudan a esta cita, ademas de recibir
formacién, conoceran y conviviran
con personas que hacen las mismas
tareas que ellos en otros lugares.

Asamblea de Programa

El 11 de noviembre, a las 19:30 horas,
en la sede de Fundacion Aldaba -
Proyecto Hombre, en la Calle Linares,
15, de Valladolid, celebraremos la
Asamblea Anual de Programa.

En ella se presentaran las actividades
y los hechos mas destacados del 2009
y se daran a conocer los nuevos retos
y objetivos que nos planteamos para el
2010.

Como siempre, 0s esperamos a todos.

Jornada de Promocion y
Formacion del Voluntariado

Un afio mas, Fundacion Aldaba -
Proyecto Hombre organiza una Jornada
de Promocion y Formacién del
Voluntariado de Valladolid.

Esta Jornada esta subvencionada por
el Ministerio de Sanidad y Politica Social
y la Gerencia de Servicios Sociales de
la Junta de Castilla y Ledn.

En préximas fechas se publicara en
nuestra pagina web, el programa, los
ponentes, el lugar y como inscribirse en
la Jornada.

'Mirame a las Manos'

El 23 de enero de 2010, en el Real
Colegio Colegio de los Padres Agustinos
de Valladolid se celebrara la I Jornada
Regional de Prevencién en
Drogodependencias en los colectivos
de Personas Sordas.

Esta Jornada esta organizada por
Fundacién Aldaba - Proyecto Hombre,
la Federacion de Asociaciones de
Personas Sordas de Castilla y Ledn y
la Federacion de Asociaciones de
Padres y Amigos del Sordo de Castilla
y Ledn

Esta subvencionada por la Obra Social
de Caja Madrid.

En www.proyectohombreva.org,
encontraréis mas informacion.

YA TENEMOS LOTERIA DE NAVIDAD
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SITUACION

En el Proyecto JOVEN se esta
atendiendo a 16 familias y estan en
fase de diagndstico otras 4 familias
mas.

En septiembre, terapeutas del Area de
Prevencién se desplazaron a Ledn y
Salamanca para formar a profesores
de Programas de Cualificacion
Profesional Inicial (PCPI), antes
llamados Garantia Social para la
aplicacion con sus alumnos del
PROGRAMA GALILEI. Es un programa
de prevencion selectiva que propone
el Comisionado para la Droga de la
Junta de Castilla y Ledn, en
colaboracién con la Consejeria de
Educacion.

En este curso trabajaron la mejora de
las normas del centro en relacién al
consumo de drogas, las tutorias
individuales y familiares para una
intervencion mas eficaz y cercana, y
las sesiones grupales con alumnos.

El seguimiento y acompafamiento,
por parte de los terapeutas de
Fundacién Aldaba a los profesores,
sera a través de una plataforma on -
line.

En los Programas Intrapenitenciarios
en el Centro de Valladolid hay 28
usuarios en dos niveles y estan
pendientes de ingresar en los grupos,
26 internos mas. En el Centro de La
Moraleja, en la localidad Palentina de
Duenas, participan 25 internos en los
grupos que realizamos.

El pasado 24 de septiembre se celebrd
la festividad de Nuestra Sefiora de la
Merced, patrona de las Instituciones
Penitenciarias, y como todos los afos,
fuimos invitados a participar en los
actos organizados por este motivo.

De vuelta a nuestro Centro de la Calle
Linares, en la Comunidad Terapettica
hay actualmente 21 personas, de las
cuales 16 estan en régimen residencial.
También acuden 36 familiares a los
grupos de apoyo dirigidos a las familias.

En verano, el 25 y 26 de agosto, para
combatir el calor, los usuarios de la
Comunidad Terapedutica y los
terapeutas, hicieron una escapada a
Cantabria, donde compaginaron la
montafa, en Treviso, y la playa, en
San Vicente de la Barquera.

Por dltimo, un repaso al Programa
ALTER al que acuden 25 personas .

Este programa ambulatorio esta dirigido
a consumidores de psicoestimulantes.

Igual que en la Comunidad Terapeditica,
también se da apoyo a sus familias y
amigos de los usuarios.

CAMPO DE TRABAJO

Un afo mas, y ya van nueve, la
Comunidad Terapedtica se trasladd, del
7 al 10 de julio a la pequefia y acogedora
localidad de Sobrepena, en la Montafa
Leonesa.

Antonio Garcia, Salesiano y miembro de
la Fundacion fue el responsable, como
en ediciones anteriores, de coordinar y
preparar el trabajo que iban a desarrollar
en los cuatro dias.

El objetivo este afno era realizar un Parque
Tematico sobre los aperos que antafo
se utilizaban en el campo y que, las
maquinas y las nuevos tecnologias, se
han encargado de dejar sin uso y en el
olvido.

Este Parque Tematico se ha situado en
el espacio que ocupaba la Casa Rectoral
de Sobrepefia, donde antiguamente
residia el cura del pueblo. Con él se ha
recuperado un espacio para el disfrute
de los habitantes y visitantes de la
localidad.

Los usuarios de la Comunidad

Terapedutica, los terapeutas, voluntarios,
Antonio y vecinos de Sobrepefia, codo
con codo, levantaron muros piedra a
piedra, prepararon cemento, lijaron las
piezas que se iban a exponer... y el
trabajo dio su fruto.
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Frutos que se vieron reflejados tanto en
el parque, donde ya pueden divertirse
los nifios en los aperos llenos de color
y adaptados para el juego: el carro, la
aventadora, las lecheras y el columpio
conviven con plantas, bancos en el
mirador y un mesa en la que los adultos
podemos descansar mientras los mas
pequenfos rien y suefan.

Como en cada uno de los que
participaron en el Campo de Trabajo,
que formaron un equipo en el que la
individualidad se unié en un intercambio
de capacidades y de ideas, sacando lo
mejor de cada uno.

Pero no todo fue trabajo, por las noches,
a pesar del cansancio, siempre
quedaban fuerzas para finalizar el dia
con una velada donde poder jugar,
divertirse y relajarse.

Gracias a Antonio y al pueblo de
Sobrepefia por hacer posible este
Campo de Trabajo, por permitir que las
personas que forman parte de la
Comunidad Terapeutica continuen
creciendo y que quede, como muestra
de este cambio, un nuevo espacio
recuperado en Sobrepefia para sus
habitantes.
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Varios momentos del Campo de Trabajo realizado en Sobrepefa (Ledn).

En esta ocasion traemos un gran nimero
de Altas Terapeuticas.

En el Programa ALTER han recibido el
Alta, José Ignacio, Roberto, Agustin,
Dalia y Alba.

Y en la Comunidad Terapeutica celebro
su Alta Terapeutica, Julio.
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